
 

 

フルミストワクチンについて 

2024 年秋から日本で認可された、鼻スプレータイプの 

『痛くない
．．．．

』インフルエンザワクチンです。 
生ワクチンで、1 シーズンに 1 回の接種になります。 

自己負担 8,800 円 
（※世田谷区助成券は使えません） 

 

 

効果は？ 

年齢や健康状態、流行するウイルスの種類によって変わること

がありますが、発症予防効果については不活化ワクチン 

(今までの注射ワクチン)とは大きな違いはないようです。 

 

 

接種の対象は？ 

2 歳から 18 歳までの方になります。 

ただし、生ワクチンのため、以下の方は接種が 

できませんのでご注意ください。 
 

 



 

【フルミストワクチンを接種できない方】 

● インフルエンザワクチンの重度なアレルギー歴のある方 

● 鶏卵、鶏肉によりアナフィラキシーを起こしたことがある方 

● 免疫不全状態にある方 

(不明の場合は主治医の先生に接種可能かどうか確認してください) 

● 48 時間以内に抗インフルエンザ薬を処方されている方 

● 4 週間以内に生ワクチン(MR、水痘、おたふくなど)の接種 

をうけた方。またフルミスト接種後 4 週間はこれらの生ワクチンの 

接種は控える必要があります。 

● 妊娠中の方(接種後 2 か月間は避妊が必要になります) 

● アスピリン(サリチル酸製剤)を服用中の方 

 

 

注意事項 

生ワクチンのため、接種後数日は感冒症状が出る 

可能性があります。また、鼻水や鼻づまりが強い場合には 

効果が弱くなる可能性があります。 

 

 


